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Recunoaste ca plutesti in deriva

Ca sd putem ajunge in port, trebuie sd navigdm, uneori ajulali
de curent, alteori impotriva lui. Insd nu trebuie sa ne abatem de
la drumul nostru ori sd cobordm ancora.

OLIVER WENDELL | [OLMES

Eu (Daniel) detin o cabana micuta pe coasta Oregonului. Pla-
jele din districtul Northwest sunt superbe, iar apele oceanului
abunda de valuri minunate, care reprezinta o provocare pentru
surferi. In lunile de toamni si de iarnd, se iscd furtuni care
produc valuri foarte mari si cu o creasta neteda. Din pacate,
valurile vor f1 adeseori insotite de rafale puternice de vant si
curenti care pot provoca un haos absolut in apele oceanului.

Era una dintre zilele acelea. Valurile se spargeau undeva la
capidtul unui promontoriu care se avinta cam o sutd de metri
in ocean. M-am deplasat pe placa mea de surf, impreun cu
alte trei persoane, printre care si Austin, care era incepator. La
putin timp dupd ce ne-am inceput cildtoria prin apd, am
observat ¢d Austin era purtat de curenti mai departe de pro-
montoriu, in largul mdrii. Era blocat intr-un curent foarte
puternic.

Austin era un individ puternic, insd nu dispunea de o buna
cunoastere a miscarilor apei, ca sd poatd iesi de unul singur din
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acel curent. Acesta a continuat s3-1 tragd tot mai mult in larg,
Am vaslit pana aproape de marginea curentului, iar apoi pana
aproape de Austin, ajutat de apele tulburiale oceanului. Atunci
cand l-am prins, in sfirsit, din urma, i-am spus sd schimbe
cursul. In loc sa vésleascd catre tirm, care parea lucrul cel mai
firesc in acel context, am vaslit in paralel cu el. Daca am fi vaslit
suficient de mult, stiam ¢a ne-am fi indepartat de curent si am
fi ajuns in ape mai linistite. Apoi, am fi fost liberi si vaslim
inapoi, citre tirm. Ne-a luat o ord, insd am reusit, pand la urma,
sd ne intoarcem la mal, extenuati.

Viata poate sd fie la fel. Este foarte usor sd ne lasam purtati
de curent si atrasi in afara cursului nostru. Mai riu, ne putem
gasi in calea pericolului. Multe persoane se trezesc, in jurul
varstei de patruzeci, cincizeci si saizeci de ani, privesc in jurul
lor si realizeaza cd s-au abdtut de la cursul dorit de ei, in larg,
Poate ca sanatatea lor da semne de slabiciune, casnicia esueaza
ori cariera lor stagneaza. Poate cd au pierdut contactul cu latura
spirituala, iar viata li se pare lipsita de sens si nesatisfacatoare.
Oricare ar fisituatia, privesc in jurul lor si se trezesc departe de
punctul in care isi imaginau ¢a vor fi in acel moment al vietii
lor. Au devenit victimele curentului.

Cum am ajuns aici?

Deriva se instaleaz4, de regula, dintr-unul sau mai multe dintre
urmditoarele patru motive:

1. Se petrece atunci cand nu suntem congtienti de asta.
Uneori, incepem sa plutim in deriva atunci cand nu stim ce se
petrece ori care este miza jocului. Asta s-a petrecut cu povestea
mai sus mentionatd. Austin era necunoscator al acelor ape si
nu avea niciun fel de experienta legata de curentii oceanici.
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Acelasi lucru se poate intdmpla si in viata reald. Poate ci ai
fost crescut si educat intr-un anumit fel si ti-ai creat diverse pre-
conceptii in legdturd cu sdnatatea, dinamica casniciei si munca,
idei care, pur si simplu, nu-ti sunt de niciun ajutor. Cu totii avem
imagini false despre viatd. Pand cand ajungem sd vedem lucru-
rile dintr-o perspectiva diferita, nu avem, pur si simplu, de unde
sd stim care este realitatea.

2. Se petrece atunci cand suntem distrasi. Si eu (Michael)
m-am trezit intr-o zi prins intr-un astfel de curent. Atunci
cand eram in vacantd impreund cu sotia mea, Gail, in Hawaii,
am luat o placd de tip ,boogie board”, ca si facem snorkeling.
Privelistile subacvatice erau uimitoare, insd am fost atat de
neatenti, incat am uitat sa avem grija sd nu pierdem din vedere
tarmul. Cand ne-am ridicat, in sfarsit, la suprafata, ne aflam la
sute de metri in larg si a trebuit sd inotdm inapoi, ca sd ne
salvam vietile!

Poate cd esti atat de absorbit de cariera ta, incat uiti sd mai
petreci timp cu familia. Ori, poate ca, intr-o perioadd neobis-
nuit de aglomeratd in viata ta de pdrinte, ajungi sd-ti neglijezi
sdnatatea. Poate ca esti intr-atat de pasionat de aplicatii si gad-
geturi, incat nu-ti mai duci la bun sfarsit sarcinile pe care ai
fost angajat sa le indeplinesti.

3. Se intampla atunci ciand ne simtim depdsiti de situatie.
Uneori, ne angajam s ducem la bun sfarsit mai multe sarcini
decat ar trebui. Alteori, ni se cere s ducem la indeplinire mai
multe sarcini decat suntem capabili de fapt. Indiferent despre
ce este vorba, ne simtim coplesiti. Ca sd ne usurdm povara, ne
convingem pe noi insine ca situatia respectiva este temporara.
~-vom acorda mai multd atentie [umpleti voi spatiile goale asa
cum doriti] imediat ce trecem peste aceastd perioadd’, ne pro-
mitem acest lucru noua insine si altora.
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Uneori, asa decurg lucrurile, insd, de cele mai multe ori, nu
este altceva decét o scuzd. In special atunci cind sidrim dintr-o
situatie impovaratoare in alta, fard si depunem vreun efort sa
ne oprim si sd ne intrebdam: Cum de ajung mereu in astfel de
situatii?

4. Se intampld atunci cand ne ingeldm. Este uimitor modul
in care mintea functioneazd. Adeseori nu ludm in seama rela-
tia dintre convingerile noastre si realitate. ,,Indiferent daca esti
de pérere cd poti sau nu face un lucru, ai dreptate’, spunea Henry
Ford. Cu alte cuvinte, parerea noastra creeazd adesea realitatea
pe care o traim.

In ceea ce priveste deriva, acest lucru este in mod special
relevant. Poate ca esti de pirere ca fu nu te poti schimba. Ori
cd ei nu se vor schimba. Ori ¢i lumea nu se va schimba, Refuzi
sd accepti faptul ¢ tu esti cel care are controlud si ci tu esti cel
care poate manipula realitatea. Drept urmare, incepi sd mergi
in derivd, simtindu-te prea neputincios ca sd poti schimba
cursul calatoriei.

Consecintele derivei

Deriva poate avea consecinte semnificative, nu doar pentru pro-
pria persoand, ci si pentru cei pe care-i iubesti si care conteaza
pe tine. In unele situatii, sa mergi in deriva poate fi, pur si simplu,
periculos. Este important sd intelegi urmadrile, ca si poti evita
problema si sa iei masurile adecvate pentru a redresa situatia
imediat - atat timp cat incd mai poti evita unele ori mai multe
dintre aceste cinci consecinte extrem de costisitoare pentru tine:

1. Confuzia. Atunci cand incepem sd plutim in deriva, ne
pierdem perspectiva. Fard o destinatie precisa in minte,
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provocdrile cu care ne confruntdm in cilatoria noastra ni
se par fira sens. Nu ne putem gandi la un scop destul de
bun ca sd justifice micile greutdti cu care ne confruntam
in viatd. Astfel, devenim dezorientati. La fel ca o persoana
care porneste la drum fard o busola ori un GPS, ne invar-
tim in cerc, pierduti intr-o padure a evenimentelor si
activititilor care n-au nicio legatura unele cu altele. Sfar-
sim intrebandu-ne daca viata noastrd are vreun sens gi ne
pierdem speranta in a gasi un scop pentru care sd traim.

2. Costurile. Sa mergi in deriva poate f1 §i extrem de costisi-
tor, atit in ceea ce priveste banii, dar si - cel mai impor-
tant dintre toate — in ceea ce priveste timpul. Mult prea
des, mergem in zigzag prin viatd, nesiguri in ceea ce pri-
veste destinatia noastra si consumandu-ne resursele valo-
roase §i finite. Uneori, cel mai intelept lucru pe care-1 poti
face este sd te opresti si sd te aduni. Atunci ¢dnd faci acest
lucru, ti se poate parea cd amani cdlatoria, insa, pe termen
lung, vei vedea cd este mai rapid si mai ieftin sa atingi
destinatia dorita in acest mod.

3. Oportunitdtile pierdute. Cu exceptia cazului in care ai o
destinatie stabilitd in minte, este dificil si separi oportuni-
tatile de lucrurile care doar iti distrag atentia. Oare aceastd
situatie md va apropia mai mult de telul meu ori md va
indepdrta de el?, ne intrebdm adesea. Fard un plan, n-avem
de unde si aflim. Nu existd nici mdcar urgenta necesititii
de a profita de o sansa care ni se iveste in cale, posibilitatea
ca aceasta sd ne scape printre degete. In aceste conditii,
este usor sa amani. Iar majoritatea oportunitdtilor care ni
se ivesc au un termen-limita. Odata ratate, acestea sunt
pierdute pentru totdeauna.
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4. Durerea. Cu toate ¢i durerea este, intr-o anumiti misura,
inevitabila in vietile noastre, de multe ori, noi suntem cei
responsabili de aparitia ei. De mult prea multe ori, acest
lucru se datoreaza incapacitdtii noastre de a ne planifica
vietile. De pilda:

« Fard un plan in ceea ce priveste sanatatea, fie ca este
vorba despre cea fizica, mentald ori spirituald, putem
sfarsi imbolndvindu-ne, lipsiti de energie, deprimati
ori... mortil;

« Fird un plan in ceea ce priveste cariera noastrd, putem
sfarsi simtindu-ne neimpliniti, plafonati ori ajungiand
someri;

o Fird un plan in ceea ce priveste cdsnicia noastrd, putem
sfarsi nefericiti, despartiti ori divortati;

« Fard un plan in ceea ce priveste viata noastrd de familie,
putem sfarsi avand relatii tensionate, copii cu probleme
comportamentale si regrete.

Acesta este pericolul mersului in deriva. Daca incercim
sd pornim in caldtoria reprezentatd de viata noastrd fira
un plan, ne putem trezi in bucluc — poate chiar intr-unul
mare - rapid.

5. Regretele. Probabil cea mai tristd consecintd dintre toate
sunt sa ajungi catre finalul vietii tale macinat de regrete,
de acel ,daca...”

Daca as fi acordat mai multid atentie stilului alimentar, as
fi facut mai mult sport si as fi avut mai multa grija de
corpul meu;

Dacd as fi petrecut mai mult timp citind, invitind o limba
strdind sau vizitdnd alte tari;

Dacd as i petrecut timp incercand sa md apropii mai mult
de partenerul meu, ascultindu-l, nu doar vorbindu-i,
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si incercand sd-l inteleg mai bine, in loc sd mé fac doar
eu inteles;

Dacad as fi petrecut mai mult timp cu copiii mei - si fi
mers la meciurile sau serbarile lor, si-i fi dus cu cortul
si la pescuit si sa-i fi invdtat cum sa se descurce in
viata,

Dacd as fi avut suficient curaj, astfel incat sa-mi creez si
lansez propria afacere;

Dacd as f1 fost mai generos, oferind mai mult din timpul,
talentul si banii mei altora, incercind sa-i sprijin pe
cei care aveau nevoie de o mana de ajutor.

Cu totii cunoastem zicala: Viata nu este o repetitic. Avem de
suferit consecinte dacd nu o trdim asa cum trebuie. Multi
dintre noi ne confruntam cu ele chiar acum. Nu putem sa le
evitdim — suferim conform actiunilor noastre. Insd vestea buna
este ca avem controlul deciziilor noastre. Aceasta este ziua in
care putem face ca ele sd conteze cu adevirat.

Un preambul al procesului de schimbare

Planificarea vietii este exact opusul mersului in derivd. Deriva
inseamna pasivitate. Planificarea vietii inseamna actiune. Deriva
inseamnd sd dam vina pe circumstantele din viata noastrd si pe
alte persoane. Planificarea vietii inseamna sd-ti asumi respon-
sabilitatea. Deriva inseamna sa-{i traiesti viata fara a avea un
plan in minte. Planificarea vietii inseamna sa ai unul si sa incerci
sd-l implementezi.

Aceasti carte este structuratd in functie de cele trei obiec-
tive pe care te putem ajuta sd le atingi:
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s Sa devii constient de punctul in care te afli acum. S reali-
zezi unde esti in raport cu punctul in care iti doresti sa te
afli. Sa realizezi ca intelegerea deplina, realistd, a fiecdrui
aspect al vietii tale este de o importantd criticd pentru
a incepe sd avansezi in directia bund. Vom acoperi acest
subiect in capitolele 2 si 3 ale acestei cirti.

o Sd decizi incotro doresti sd te indrepti. Esenta Planificdrii
vietii este proiectarea unui viitor mai bun pentru tine,
Dorim si-ti dim posibilitatea sd visezi. De ce tip de sina-
tate fizicd, mentald ori spirituala vrei sa ai parte? De ce tip
de casnicie vrei sd ai parte? Ce fel de cariera iti doresti? De
ce s te multumesti si mergi in deriva citre o situatie plic-
tisitoare — ba chiar periculoasd? Ne vom ocupa de aceste
aspecte in capitolele 4-7 si iti vom oferi cateva instrumente
si sabloane simple, insd eficiente, pentru a te ajuta sa-ti
trasezi ruta de navigatie dorita.

o Sd incepi sa te indrepti spre destinatia doritd. Odata ce ai
stabilit unde te afli si incotro doresti sa te indrepti, poti
incepe sa te deplasezi spre obiectivele tale. Da, va fi nevoie
de efort. Insd acum esti constient de existenta golului din
viata ta si poti incepe sa-ti ocupi ziua cu pasi care il vor
umple. Atunci ¢and ai un plan, fiecare zi din viata ta devine
0 oportunitate pentru a te apropia si mai mult de destinatia
doritd. Ne vom ocupa de acest lucru in capitolele 8-10,

Indiferent unde te afli acum, asculti ceea ce avem si-ti
spunem: este posibil sd simti ci te-ai indepartat mult prea mult
de ruta pe care ar trebui sd navighezi, pentru a te mai intoarce
la ea, ori ca tirmul este mult prea departe. Probabil ca ti-ai pier-
dut speranta si nu crezi ¢d lucurile se vor mai putea indrepta
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vreodatd. Insd acest lucru pur si simplu nu este adevirat. Nu
este niciodata prea tarziu pentru o redresare. Ai curaj! Nu poti
schimba trecutul, insd cu totii avem puterea sa schimbam
viitorul. Alegerile potrivite, ficute astazi, vor schimba, in mod
radical, ziua de maine,
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intelege care este misiunea ta

Nu face planuri mdrunie, fiindcd acestea nu posedi magia
necesard pentru a infierbanta sangele oamenilor. Fa planuri
mdrete; tinteste catre lucruri mdrete si osteneste-te, ludnd aminte
cd un plan nobil, intocmit dupd o judecatd sdndfoasd, odatd
facul, nu se va pierde niciodald.

DANIEL H. BURNHAM

Benjamin Franklin este prima persoand despre care stim ci si-a
creat un Plan de viatd. In jurul anilor *30, atunci cand avea
aproape treizeci de ani, a creat un plan pentru sine, al carui scop
era autoperfectionarea. A facut o listd cu treizeci de calitdti pe
care dorea sd si le dezvolte de-a lungul vietii sale — calitati
precum cumpitarea temperamentald §i economicd, sirguinta si
smerenia. A ales sd-si indrepte atentia in fiecare siptiménd
asupra unei singure calitati si a creat un grafic cu ajutorul ciruia
si tind evidenta progresului pe care il inregistra.!

Pe cit era de ambitios, planul lui Franklin era destul de
simplu. Insd prima daté cand eu (Michael) am auzit de Planifi-
carea vietil, am crezut cd este, cel mai probabil, vorba despre
vreo planificare strategicd corporatistd, doar ¢ mult mai com-
plexd — dosare groase contindnd o analizi SWOT? detaliata,
planuri de actiune si grafice Gantt. Cine are timp de asa ceva?
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